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Terminalia arjuna

)

MIROBALANO °

La corteza del Mirobalano se ha usado en la me-
dicina india a base de hierbas durante mas de
3.000 anos, y siempre se valoré6 como remedio
para el corazén. Se sabe que Vagbhata, un me-
dico indio del s. VII fue uno de los primeros en
recetarla. El mirobalano es un ejemplo de hier-
ba cuyo usi tradicional ha sido confirmado por
las investigaciones farmacoldgicas modernas.

HABITAT Y CULTIVO

Se encuentra por toda la India subcontinental,
desde Sri Lanka hasta el pie del Himalaya. Pros-
pera en areas pantanosas y a orillas de rios. El
arbol crece de semilla v la corteza se corta a
fines del invierno.

ESPECIES AFINES

Otras especies de Terminalia se usan como
medicina. T. belerica'y T. chebula son especies
relacionadas y se cuentan entre las hierbas me-
dicinales Inas usadas en la India.

COMPONENTES
* Taninos
* Saponinos triterpenoides

Naturaleza
Pura®

PARTES USADAS

La corteza tiene compo-
nentes que bajan la presion
sanguinea y reducen los
niveles de colesterol.

La corteza se usa en la
India para tratar
afecciones del corazon.
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* Flavonoides
* Esteroles

EFECTOS CLAVE

* Ténico cardiaco

* Baja la presion

* Reduce los niveles de colesterol

INVESTIGACION

* Ténico cardiaco: en la India se ha venido
investigando el mirobalano desde los afos 30.
Los resultados son conflictivos, algunos estu-
dios indican que aumenta el ritmo cardiaco y la
presion, y otros sugieren lo contrario. Parece
que la hierba es mejor para tratar afecciones
en que el flujo de sangre al corazén es pobre,
por ejemplo isquemia miocardica y angina. El
mirobalano es tambien valioso para mantener
un pulso normal.

* Colesterol: en la India se demostre que el
mirobalano reduce los niveles de colesterol en
la sangre.

USOS TRADICIONALES Y ACTUALES

* Remedio traditional para el corazén: en la
medicina con hierbas de la India, el mirobala-
no se tome siempre como cardiotonico. Tiene
una larga historia como tratamiento de fallo
cardiaco y edema.

* Otros usos tradicionales: en la medicina
india tradicional, se extrada el jugo de hojas

de mirobalano como remedio popular para
el dolor de oidos.

* Medicina ayurvédica: los medicos ayur-
vedicos usan mirobalano para restablecer el
equilibrio cuando cualquiera de los 3 humo-
res, kapha, pitta o vata se presenta en ex-
ceso. Para tratar la diarrea y disenteria se
da una decoction de la corteza. La corteza
en polvo es parte del tratamiento ayurvedico
para el asma. Tambien se da en ayurveda
para problemas de conducto biliar.

* Remedio cardiaco moderno: es bueno
para angina y mala circulacién coronaria.
Tambien si el ritmo cardiaco es anormal. Al
bajar los niveles de colesterol, reducir la pre-
sion arterial y mantener una funcién cardia-
ca normal, el mirobalano mejora la circula-
cion y reduce el riesgo de desarrollar serios
problemas del corazén.

PREPARACIONES Y USOS

Precaucién: tome sélo bajo vigilancia profe-
sional.

Decoccion (izquierda): los naturistas la usan
para tratar la mala circulacion al corazén.

Tintura (derecha): es un excelente cardioto-
nico. Los naturistas la recetan para tratar la
angina.

Polvo: es un remedio ayurvédico tradicional,
recetado para el asma.




