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El saw palmetto o palmera enana es un tipo de
palmera nativa de Norteamérica, que ha servido
de alimento para los indios americanos desde
hace siglos, los cuales usaban este palmito para
tratar también diversos problemas de salud.

HABITAT Y CULTIVO

Es una planta originaria de zonas arenosas de
la costa atlantica del sur de Estados Unidos
(desde Florida hasta Louisiana y Carolina del
Sur) y de México. Se ha aclimatado también en
el sur de California.

EFECTOS CLAVE

* Tratamiento de la hipertrofia prostatica y de la
retencion urinaria producida por esta.

* Ayuda en casos de prostatitis.

* Inflamaciones del sistema genital femenino,
(ovaritis y metritis) y epididimitis en los varo-
nes.
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INVESTIGACIONES

* Problemas prostaticos: Hay una buena evi-
dencia de que la palma enana es efectiva en
varones con sintomas de hiperplasia benigna
de proéstata. Un estudio clinico realizado a 350
pacientes con Hiperplasia Prostatica benigna
durante 9 semanas, demostré que los pacien-
tes tratados con Saw palmetto redujeron un
47% la frecuencia en la que se despertaban
para orinar en la noche, su chorro de orina au-
mento un 53% y se redujo un 44% la orina que
queda en la vejiga.

USOS TRADICIONALES Y ACTUALES

* América: Saw palmetto se utiliza en varias
formas de medicina tradicional. Los aborige-
nes americanos utilizan la fruta para la alimen-
tacion y en el tratamiento de una gran variedad
de problemas del sistema urinario y reproduc-
tor. Los Mayas lo tomaban como ténico y los
Seminolas han usado las bayas como expec-

torante y antiséptico.

Los brujos de las tribus norteamericanas te-
nian siempre a mano el Saw Palmetto para
el tratamiento de varias enfermedades y
para alimentarse. Otros usos historicos in-
cluyen el tratamiento de la infertilidad feme-
nina, para los senos poco desarrollados, el
aumento de la lactancia, los ciclos de mens-
truacion dolorosa, estimulante del apetito,
etc.

* Respiraciéon: Se ha comprobado que esta
planta alivia las membranas mucosas y ali-
via la congestidn del pecho, bronquitis, asma
y tos. Sus propiedades anabdlicas también
ayudan en el fortalecimiento de los tejidos
de los pulmones vy el tracto respiratorio.

* Caida del cabello: Segun algunas investi-
gaciones, Saw Palmetto podria ayudar a re-
ducir la pérdida de cabello, ya que bloquea
la formacién de la DHT (dihidro testostero-
na), inhibe la formacion de DHT con
las células receptoras de la prostata
y bloquea la llegada de DHT al nu-
cleo de las células.

* Musculatura: Se ha experimenta-
do con esta planta para investigar
sus propiedades anabolizantes que
ayudan al crecimiento de los muscu-
los. El trabajo de los acidos grasos
que contienen con proteinas forman
los bloques de construccion, que
construyen y fortalecen los tejidos
musculares. La palma Saw Palmetto
también afecta a los niveles de tes-
tosterona, estrogenos y progestero-
na. No sélo inhiben la actividad de
los receptores de estrégeno, sino
que también puede elevar los nive-
les de testosterona.

* Prostata: Tal vez su uso mas co-
nocido sea el referido a la preven-
cion del agrandamiento de la glan-
dula prostatica en los hombres y del
tratamiento del cancer de préstata.

Los datos de la presente ficha han sido extraidos de
varias fuentes.



