FICHAS COLECCIONABLES

Scutellaria baicalensis -

< 4

ESCUTELARIA -

En 1973, en una tumba del siglo Il encontrada
en el Noroeste de China, se descubrieron 92
tablillas de madera. Entre las hierbas enumera-
das en las recetas medicinales, figuraba la es- | Laraizselevantaen
cutelaria. Esta planta ha tenido un rol especifico 23;’:1%2: ;"pﬁ’;':,::‘,:gr?é
en la medicina china a base de hierbas por lo 36 4 afos.
menos desde esa época. Es uno de los princi-
pales remedios para tratar afecciones “calientes

y humedas” como la disenteria y la diarrea.
La raiz tiene

propiedades —

antiinflamatorias. -
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PARTES USADAS

HABITAT Y CULTIVO

La escutelaria se encuentra en China, Japon,
Corea, Mongolia y Rusia. Prospera en las lade-
ras verdes y soleadas y en tierras aridas entre
los 100 y los 2500 metros sobre el nivel del mar.
La escutelaria se propaga por semillas, en oto-
Ao o primavera. La raiz de 3 0 4 afios se cose-
cha en otofio o primavera.

ESPECIES AFINES

La escutelaria (S. lateriflora) es muy similar. Es
un remedio para la ansiedad y el estres, origina-
ria de EE.UU.
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COMPONENTES

* Flavonoides (alrededor del 12 %) - baicilina
* Esteroles

* Acido benzoico

EFECTOS CLAVE
* Sedante

* Antialérgico

* Antibidtico

* Antiinflamatorio

INVESTIGACION

* Flavonoides: la escutelaria ha sido muy es-
tudiada en China y es evidente que tiene un
marcado efecto antiinflamatorio y antialergé-
nico debido a los flavonoides. Junto con otras
hierbas que también los contienen, como el
espino (Crataegus oxyacantha), puede mejo-
rar los problemas venosos y la fragilidad ca-
pilar.

* Verificacion de usos tradicionales: los
ensayos clinicos sugieren que se justifica su
empleo en caso de fiebres altas e infeccio-
nes, como la disenteria.

* Diabetes: puede ser util para problemas de-
rivados de la diabetes, incluidas las cataratas.

USOS TRADICIONALES Y ACTUALES

* Hierba fria y amarga: en la medicina tradi-
cional china, la escutelaria es “fria” y “amar-
ga”. Se receta para afecciones que producen
calor y sed, como las fiebres altas, tos con
flema espesa y amarilla e infecciones gastro-
intestinales que causan diarrea, como la di-
senteria. También se receta para afecciones
urinarias dolorosas.

* Antiinflamatorio: a la luz de investigacio-
nes recientes, se la usa para afecciones alér-
gicas, como asma, fiebre del heno, eczema 'y
urticaria, aunque su efecto antiinflamatorio es
mas util en las infecciones digestivas.

* Remedio circulatorio: en combinacion con
otras hierbas, se usa para la presion arterial
alta, arteriosclerosis, varices y predisposicion
a los moretones.

* Otros usos: se aplica sobre la piel para cu-
rar llagas, hinchazon y forunculos. También
se da para problemas circulatorios derivados
de la diabetes.

Los datos de la presente ficha han sido extraidos de varias fuentes.



