FICHAS COLECCIONABLES

Jateorhiza palmata -

< 4

CALUMBA

Hierba intensamente amarga, es una enredade-
ra cuya raiz se usa en el Este de Africa para
preparar un tonico digestivo tradicional y tratar
una diversidad de infecciones digestivas, que
incluyen la disenteria.

Estimula el apetito y la actividad digestiva y re-
sulta un valioso remedio en el tratamiento de
la anorexia nerviosa. Tiene un textura blanda y
resbalosa y un gusto fuertemente amargo.
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HABITAT Y CULTIVO

El colombo es una planta trepadora oriunda de
las selvas tropicales del Este africano, especial-
mente de Mozambique y Madagascar.

Crece hasta una gran altura, a menudo alcan-
zando la cima de los arboles. También se cultiva
en otras regiones tropicales y en Europa.
Crece de semillas plantadas en primavera so-
bre enramadas de sostén. La raiz se cosecha
con tiempo seco, en primavera.

COMPONENTES
* Alcaloides isoquinolinicos (palmatina, colum-
bamina, jateorhicina)
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* Principios amargos (furanoditerpenol)

* Aceite volatil (hasta 1%, principalmente ti-
mol)

* Mucilago

EFECTOS CLAVE

* Amargo

* Alivia dolores estomacales
* Ténico

* Reduce la fiebre

* Vermifugo

INVESTIGACION

* Alcaloides isoquinolinicos: investigacio-
nes realizadas en Singapur, en 1986, indican
que dos de los alcaloides, palmatina y jateor-
hicina, reducen la presion sanguinea.
Ademas. la palmatina es un estimulante ute-
rino, mientras que la jateorhicina es sedante
y fungicida.

Los alcaloides isoquinolinicos actuan en
forma similar a los que estan presentes en
el agracejo (Berberis vulgaris) y el hidrastis
(Hydrastis canadensis).

USOS TRADICIONALES Y ACTUALES

* Propiedades amargas: las propiedades
amargas se deben a sus principios amargos

y, en menor grado, a sus alcaloides isoquino-
linicos. Estos estimulan las papilas gustativas
de la lengua que, a su vez, estimulan las se-
creciones digestivas. Una de las plantas mas
amargas que existen, el colombo tiene mucho
en comun con la genciana (Gentiana lutea),
aunque debe su amargor a una gama distinta
de componentes. A diferencia de mucha hier-
bas amargas, contiene muy poco aceite vola-
til y nada de tanino (que produce astringen-
cia), y es por esto que siempre se lo clasifica
como “amargo puro”.

* Problemas digestivos: al elevar la acidez
estomacal (y por lo tanto generan mayor hos-
tilidad hacia los elementos patégenos), ayuda
a prevenir infecciones digestivas. Aumenta el
nivel de las secreciones digestivas, mejoran-
do asi la descomposicion y absorcion de los
alimentos. Ademas alivia la indigestion produ-
cida por secreciones digestivas deficientes,
en particular, de jugo gastrico reducido.

* Falta de apetito: la accion amarga pura lo
convierte en un remedio muy bueno para una
digestion débil o lenta. Se usa especificamen-
te para tratar la falta de apetito y la anorexia
nerviosa.

* Enfermedades crénicas: el colombo es util
en el tratamiento de muchas enfermedades
cronicas. Tomado regularmente antes de las
comidas (preferentemente bajo la forma de
tintura), tonifica la digestion y mejora la absor-
cion de nutrientes. Es particularmente util en
el tratamiento del sindrome de fatiga cronica,
asociado a menudo con la deficiente produc-
cion de acidos estomacales.

* Otros usos: se administra para tratar la di-
senteria y como vermifugo. Si bien esta hier-
ba debe evitarse durante el embarazo, se
suelen prescribir pequefias dosis para mitigar
las nauseas matinales.

Los datos de la presente ficha han sido extraidos de varias fuentes.



