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Tabebuia spp.
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La corteza de lapacho ha sido valorada durante 
siglos en la medicina herbal sudamericana por 
sus notables beneýcios. Actualmente se prescribe 
como remedio para problemas inþamatorios 
o infecciosos, incluyendo afecciones virales 
como el síndrome de fatiga posviral y el VIH. 
También se usa para otras enfermedades y 
es reconocido para el tratamiento del cáncer, 
inclusive la leucemia.

HÁBITAT Y CULTIVO
Autóctono de Sudamérica, el lapacho crece bien 
en terrenos montañosos. En Perú y Argentina 
se encuentra en los Andes y en las regiones 
del Noroeste y Noreste del país. En la selva 
misionera se destaca como uno de los árboles 
más vistosos. También se encuentra en zonas 
más bajas (en Paraguay y Brasil), donde se 
habría originado. En la medicina herbal se usan 
varias especies de Tabebuia. Se considera 
que la T. avellanedae es la de mayor acción 
terapéutica, mientras que la T. impetignosa es la 
que se consigue más fácilmente. Por lo general 
el lapacho no se cultiva, la corteza interior se 
recolecta de árboles silvestres a lo largo del 
año.




